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青島篇
青島は、中国山東省の東端、黄海に面した中国国内でも名の知られた観光商業都市です。

青島の風情を端的に説明するときに良く用いられるのが「紅瓦緑樹、碧海藍天」という言葉です。西洋建築の赤い煉瓦と緑の木々、青い海と青い空。歴史豊かな山東省にあって、青島の歴史は比較的浅く、１８９０代頃から外国人が多く訪れ滞在したため、国内でも珍しい西洋建築の建ち並ぶ異国情緒漂う街となりました。当時の別荘地である「八大関」などにその歴史を見ることができます。

現在の青島は、経済発展が著しい中国或いは山東省の海、空の玄関口として、日に日にダイナミックな成長を遂げ、西洋建築の密集する旧市街（観光文化都市）と、高層商業ビル、マンションの聳える新市街（商業都市）、そして風光明媚な避暑都市としての３つの顔を持つ魅力的な街となっています。
青島と日本とは距離が近いから、今、青島に進出する日系企業が多くなっており、現在まで、１６００社以上に達しました、青島に滞在している日本の方は3500人位がいます。青島は中国でも、最も活気あふれる魅力的な都市です。
1）青島で泊まる

ホテルガイド
下記のホテルは青島事務所と契約済みです、ご利用者はお気軽に青島事務所に頼んでください。
高級ホテル（五つ星）☆☆☆☆☆
香格里拉大飯店(シャングリラホテル)

青島空港からタクシーで約４0分、青島駅から約15分、青島事務所までタクシーで約15分ぐらいです、８５０元～

１358元位/1泊。
ADD:市南区香港中路9号
TEL.0532-83883838
http://www.shangri-la.com/jp/property/qingdao/shangrila
頤中皇冠假日酒店（クラウンプラザホテル）

青島国際空港からタクシーで約35分。青島駅から約20分、青島事務所まで約10分間位です、８５０元～１２００元位/1泊。
ADD:市南区香港中路76号

TEL:　05332-85718888
http://www.ichotelsgroup.com/
麗晶大酒店(グランドジェンシーホテル)
青島国際空港からタクシーで約35分、青島駅から約２０分、青島事務所まで約10分間です、700元～900元位/1泊。
ADD:市南区香港中路110号
TEL：0532-85881818
http://www.regencyhotelqd.com

海景花园酒店（カイケイカエン　ダイシュテン）
青島国際空港からタクシーで約35分。青島駅からタクシーで約20分、青島事務所まで約15分ぐらいです、720元～1600元/1泊。
ADD:市南区彰化路2号
TEL：0532-85875777
http://www.seaview.cn

四つ星ホテル☆☆☆☆
山孚大酒店

青島空港からタクシーで35分、青島駅から20分、青島事務所まで10分位です、490元～600元位/1泊。

ADD:香港中路９６号

TEL:　0532-858978888
http://www.sanfodhotel.com/
徳宝花園大酒店
青島空港から35分、青島駅から20分、青島事務所まで10分間ぐらいです、500元～570元位/1泊。

ADD:香港中路122号
TEL:　0532-85899898
ｈｔｔｐ:www.debaogardenhotel.com
ビジネスホテル
愛尊客商務酒店
お得なビジネスホテルの中で、評判が一番良いビジネスホテル、麗晶ホテルの隣です、200元～270元位/1泊。
ADD:青島市市南区香港中路108号
TEL：0532-83090888
http://www.aizunke.com

如家酒店

事務所から歩いて7分間位、2008年出来たばかり新しいビジネスホテルです、180元～270元位/1泊。
ADD:青島市市南区銀川西路9号

電話：0532-85779009-9

http://www.homeinns.com
2）青島で生活する

貨幣·為替

※人民元の基本知識

中国人の法定通貨は人民幣(人民元·RMB)

中国人が人民幣(正式には中国人民銀行幣)と言うが、元を単位とすることから日本では一般的には人民元と呼ばれている、補助単位は角（ジャオ）と分（フェン）。1元=1０角、１角=10分ですが、中国のインフレにより、角や分の利用度が極めて低い。

※昔どこでも両替すると、だいぶ手数料がとられたが、現在、空港以外の銀行、ホテルに手数料が無しになった。(空港では1回50元を取られるのでホテルでの両替をお勧めます。)

※人民元使用上の注意
中国の物価が安いため、日本の観光客が中国のお金を粗末に扱っているのを時々見る。ただし、下記2005年2月駐北京ロイター社の記事をご覧ください。今後、人民元をメモ用紙として使う方が気をつけ…

[北京　2月16日　ロイター]使ってもいいか、不敬行為は許さん！

禁じ事項には、通貨の外見を損なうこと、国家の統一性、領土の保全に悪影響を与える使用、民族独立運動の煽動を目的とした使用、ポルノ、迷信、暴力を宣伝するための使用などが含まれる。違反者には最高３万元(約38万円)の罰金と違法行為によって上げた利益の3倍の罰金が科せられる。
飲用水

青島の水道水（中国語：自来水）

中国の水道水は石灰質等鉱物を多く含む硬水で、又衛生面の問題もあり、直接飲むには適さない。ただし沸かしたらのめる。

青島のミネラルウオーター（中国語：鉱泉水）

現地の中国人もミネラルウオーターを購入している。メーカーはさまざまです。青島で「労山鉱泉水」、「氷露」、「康師傅」「農夫山泉」などがあり、いずれも信頼のメーカーである。ただし購入場所はできればホテルかスーパー，道端では偽物もありますので注意してください。
青島の天気

青島の気候は、暖温帯性半温潤型大陸性季節風気候に属しています。海洋性気候の面があり、湿気の多い空気や、豊富な降雨量、四季のはっきりした季節などが青島の天候の特徴です。冬は、寒く雪が多く降り、風が強い天気となります。夏は、8月の平均最高気温が28度とそれなりに暑くなりますが、湿気がなく暑い日は稀で35度以上になるのは数年に一度です。黄海に突き出た山東半島に位置する地形的理由のため、中国内陸部の多くの都市と比べ春の訪れ（気温の上昇）が一ヶ月ほど遅れます。逆に、秋は内陸地方よりはるかに温暖です。7月と8月は海水浴シーズンです。8月下旬には水温が25度まであがります。年平均降水量は、775.6mmです。

青島（チンタオ）　月別気温（Qingdao Temperature）： 
	月別 
	1月 
	2月 
	3月 
	4月 
	5月 
	6月 
	7月 
	8月 
	9月 
	10月 
	11月 
	12月

	平均最高気温（℃） 
	2.4 
	3.7 
	8.5 
	14.2 
	19.9 
	23.7 
	26.9 
	28.5 
	25.3 
	19.3 
	12.3 
	5.3

	平均最低気温（℃） 
	-4.1 
	-2.8 
	1.6 
	7.2 
	12.6 
	17.5 
	21.8 
	22.7 
	18.3 
	12.7 
	5.7 
	-0.9

	平均気温（℃） 
	-1.2 
	0.1 
	4.5 
	10.2 
	15.7 
	20.0 
	23.9 
	25.1 
	21.4 
	15.9 
	8.8 
	2.0

	降雨量（mm） 
	11 
	12 
	21 
	36 
	51 
	83 
	177 
	156 
	90 
	47 
	27 
	10


青島年間平均気温12.6度、年間平均最高気温15.8度、年間平均最低気温9.4度
青島の電圧：

220V、50Hzのため、日本で使用している電気器具は使えないものが多い。（要変圧器）

青島のトイレ

レストランや公衆トイレはアグレッシブなので、出来れば避けたいですね。そこで、ホテル、KFC、マクドナルドのトイレを利用しましょう。清潔だし、誰でも利用できます。
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上記の地図は、主なホテルから半径５００mの円を描いたものです、スーパーの中でKFC,マクドナルドがあります。市街地であれば特に問題は無いですね。問題は旧市街地なのですが、あちらはホテルのトイレもオフェンシブなので、済ませてから出向くようにしてください。管理人さんもお手上げです。
病院

中国青島の医療機関（病院、保険会社）のご案内。
外国で病気になった時、言葉の違いからどの病院に行ったらいいか、また日本語が通じない場合、どうしらいいのか？下記のことでは日本語可能な医療機関はもちろん、様々な医療機関のご案内をいたしております。病院の他に、中国青島にある保険事務所、日本人向け医療サポートのご案内もいたしております。
※中国の病院では、緊急時以外は基本的に前払いの形を取っています。病院に行く場合、必ずある程度の現金を用意しておいて下さい。

※．旅行保険、海外保険等を入っている場合は、必ず、病院に行く前に連絡をして指示をあおって下さい。現地（中国青島）に事務所がある場合、付き添いをしてくださるかも知れません、また、契約している病院があるかも知れません。

※日本の健康保険が現地でも通じる場合が御座いますので、健康保険は持っていた方がいいでしょう。
※領収書は必ずもらいましょう。日本でも保険適用が出来る場合が御座います。クレジットカードなどにも、海外保健が付いている場合が御座います。詳しくは、各自でお調べ下さい。
中国青島総合病院
青島大学医学学院附属病院
ADD:江蘇路１６号
TEL:0532-８２８０３１９４
５階に市幹部、外国人専用の問診部があります｡年中無休、２４時間対応。
日本語可能の職員あり。
青島市立病院
ADD: 膠州路１号
TEL: ８２８２７９７１
外国人専用の問診部があります｡年中無休、２４時間対応。日本語可能の職員滞在。
青島市立病院（東院）
ADD: 東海中路５号
TEL: ８５９３７６９０
外国人の利用者が多い総合病院。日本門診あり（日本人専用窓口）。小児科、内科、外科、消化機科、耳鼻科、口腔科、産婦人科、神経内科。外国人入院施設完備

診療時間：ＡＭ８：００～ＰＭ１２：００　ＰＭ１：００～ＰＭ５：００（夏ＰＭ５：３０）
青島の総合病院以外の病院（診療所）
華青国際医学保健中心
ADD: 香港東路９７号
TEL: ８８０１７７７０１
日本語可能なスタッフが居る病院。総合設備が整っています。
さくら診療所
ADD: 東海路（銀都花園内）
TEL: ８５９３２２５８
日本語可能で日本人の健康診断も受付しています。総合病院への紹介、通訳も受け付けています。内科､外科、皮膚科、眼科、産婦人科、耳鼻咽喉科、家族医療、漢方薬中国整体、針、マッサージ治療など。

診療時間：　ＡＭ８：００～ＰＭ６：００（要予約）
愛和クリニック（青島愛和健康医療咨洵有限公司）
ADD: 華青園１２号楼２単元２０１室（ＪＡＳＣＯ隣）
TEL: 0532-８５７６８３８５ 

日本人投資の日本人のためのクリニック。日本で６年滞在の実績があるドクターが日本語で診察。海外保険適用可、社会、国民健康保険適用可、無料送迎サービス。

診療時間：ＡＭ９：００～ＰＭ６：００（年中無休）
日本語可能。２４時間救急対応。社会、国民保険適用可能。状況に合わせた適格な総合病院への紹介可能で通訳も可能。

診療時間：ＡＭ９：００～ＰＭ１２：００　ＰＭ１：００～ＰＭ６：００
Ｌｅａｄｅｒｓ　端徳口腔　（歯科）
ADD: 東海西路５１号１６Ｆ単元
TEL: ８０７７８６６６
日本人のお医者様がいます。日本の健康保険が現地で使えます。

診療時間：　ＡＭ９：３０～ＰＭ６：００　（要予約）
貝利爾医学センター（ベリアー医療）
ADD: 彰化路１号　銀都花園４９号楼
TEL: ８１１１７１１８
日本語、英語通訳在駐。国民健康保険、社会保険にも対応。安心の国際基準医療サービスを２４時間ご提供。

２４時間、日本語対応電話　１３６７８８６１７８０
保険（海外旅行保険、損害保険）会社など
三井住友海上保険会社
ADD: 香港中路３６号（招銀大厦７０６号）
TEL: ８６６７９２４７
中国の医療サポート（会員制で、日本語で医療問題のサービスを受けられる機関です。）

普慈邦人健康信息センター
ADD: 彰州１号（銀都花園１０号楼１Ｆ）
TEL: ８５８８６３６５
3）青島を観る

青島市観光お勧めコース

2～3時間コース

A)：青島ビール博物館（1.5時間）

B)：八大関(華石楼)浜海木桟道＝＞桟橋（1.5時間）

半日コース

A)：青島ビール博物館（1.5時間）＝＞八大関（花石楼）浜海木桟道(1時間)＝＞桟橋（1時間）

B)：五四広場（１５分）＝＞八大関（花石楼）浜海木桟道(1時間)＝＞小魚山（1.5時間）＝＞桟橋(1時間)
一日コース

A)：五四広場(15分)＝＞八大関浜海木桟道（1.5時間）＝＞海底世界（2時間）＝＞小魚山(1．5時間)＝＞桟橋（30分）＝＞中山路(旧市街)（1時間）
B）：極地海洋世界(2時間)＝＞青島ビール博物館(1.5時間)＝＞信号山（1時間）＝＞中山路旧市街（1時間）＝＞旧ドイツ総督館(30分)＝＞桟橋（45分）

二日コース

A）：第一日目：海底世界(1.5時間)＝＞小魚山(1時間)＝＞八大関浜海木桟道（1時間）＝＞青島ビール博物館(1.5時間)＝＞中山路（旧市街）(1時間)＝＞桟橋(30分)
第二日目：五四広場＝＞ロウ山

B）：第一日目：銀海国際ヨットクラブ(30分)＝＞極地海洋世界（或いは海底世界）(1.5時間)＝＞青島ビール博物館(1.5時間)＝＞八大関浜海木桟道（1時間）＝＞桟橋(30分)
第二日目：ゴルフプレイ
青島市内の名所

①旧市街の観光地、緑と洋館の街、海浜を歩いて

青島ビール博物館

1903年にドイツ人によって創設された中国で一番古いビール工場。2003年には創立100周年を記念して青島ビール博物館が設立されました。館内にはミニバーがあり、できたばかりの無濾過ビールが試飲できます。ここでしか飲むことができない幻のビールと言われ、これが美味いともっぱらの評判。
ADD:登州路6号

TEL：83833437

開館：8：30～16：30

入館料：50元
青島迎賓館
青島に現存する代表的なドイツ古城式建築で、1905年ドイツ総督の官邸として建てられたもの。建物とともに、当時をしのばせる絢爛な内部装飾は歴史的、文化的に貴重な史料とされている。

ADD:龍山路26号

TEL：82889888

開館：8：30～17：00

入館料：15元
基督教堂

1910年に建てられた、市内で最も古いキリスト教会。ドイツ古城式建築のこの教会には時計台があり、建築以来今も時を刻み、人々に時刻を知らせている。大時計の内部の見学が可能。
ADD:江蘇路１５号

TEL：82865970
開館時間：9：00～16：30（日曜日は12：00～16：30）

入館料：7元日曜日午後無料開放

天後宮

青島天後宮は明時代成化三年（1467年）に建造され、青島市に最も歴史の古い建築物として山東省重点文物保護場所と指定され、現在は＜青島市民俗博物館＞になりました。
敷地4000㎡、建築面積が1500㎡、正殿、配殿、前後二つの厢房、芝居楼、鐘楼、鼓楼及び付属建築物があわせて16棟80軒、中国伝統の蘇州園林風情が漂っています。
ADD:太平路１９号

TEL：82880728

開館：8：30～17：00

入館料：8元

旧ドイツ総督府

1906年落成のドイツ時代初期を代表する名建築。街の要となるべき子の巨大な建築を球心に青島の近代都市計画は始まった。東西80m、南北40m、平面上は凹型をしており、青島で豊富に採掘される石材を贅沢に用いて建造され、背後には山、眼前には海を臨む。その威風堂々とした姿はまさに政務の中心であるに十分であり、青島市役所が現在の場所に移るまでの間、日本統治時代を通じてずっと青島の政務の中心として機能してきた。

沂水路11号

天主教堂

正式名称「聖ミカエル教会」。1934年に建てられた、２つの尖塔を持つ伝統的なゴシック様式のカトリック教会で、中国国内でも有数の規模のキリスト教会。２つの尖塔は高さ60ｍあり、当時の青島の街では最も高い建物だった。

花石楼、八大関風景区
八大関は「赤い瓦、緑の木、青い海と空」という青島の特徴を体現している景勝地でもある。八大関の建物にはロシア、イギリス、フランス、ドイツ、アメリカ、デンマーク、ギリシャ、スペイン、スイスや日本など20以上もの国々の建築様式が見られ、「万国建築博覧会」ともいわれる。中でも、花石楼は八大関を代表する別荘建築で、花崗岩を用いた瀟洒なたたずまいからこの名がある。

ADD:黄河路18号

TEL：83872168（内線63）

開館：8：00～17：00

入館料：6.5元
桟橋
桟橋は青島のシンボルであり、もっとも有名な観光スポットの一つです。青島ビールの標記も桟橋を背景にして作られました。桟橋で散策すると、まるで海に身を任せ、波の音と海の息を楽しむことができます。“白雲が青空に、カモメが海天に、沿岸の緑木と建築物”が一種の奇妙な欧米雰囲気を作り出します。

ADD:太平路１２号
TEL：82884548
 開館：２４時間

入場料：無料（回澜阁5元）
小魚山公園

小魚山公園の山頂に建つ高さ18ｍの「覧潮閣」から眼下に広がる旧市街の街並みと海岸線や海の風景は素晴らしい一言。青島一の展望スポット。

ADD:福山支路24号

TEL：82865645

開園：8：00～17：00

入園料：15元

魯迅公園

文豪魯迅の功績にちなんだ海浜公園。美しい海岸線を眺めながら、素朴且つ力強い魯迅の文書を、青空のもとで鑑賞できる。

ADD:琴屿路1号

TEL：82868471

開園：7：30～17：30

無料開放

中山公園

匯泉湾近くにある総面積80万ｋｍeq \o(\s\up 5(２　),\s\do 2(　))の市内最大の公園。創園百年の歴史を持つこの公園は、孫文（孫中山）の功績を称え、中山公園と名付けられた。4月に日本産の２万本の桜が咲き乱れる風景は絶対にお勧め。

ADD:文登路２８号

TEL：82870564

開園：6：00～17：30

無料開放

ADD:浙江路１５号

TEL：82865960

拝観料：５元

開館：８：00～16：30（日曜日は12：00～17：00）

②新市街地の観光地

青島テレビ塔

青島テレビ塔は、海抜116ｍの太平山山頂にある、市内で最も高い建物。高さは232ｍで、中国唯一の鉄塔だとも称される。パリのエッフェル塔、東京タワーと並び「世界三大鉄塔」と称されるとか。エレベーターで展望台に上れば、旧市街から新市街までの青思案の全市域を一望できる。
五四広場
五四運動を記念するため名付けられた五四広場は、青島市の新しい観光スポットの一つで、新市役所と前海岸の間にある。この広場は青島東部開発建設の重要な一部分である。市役所広場、中心広場、海浜公園の三つの広場は、あいまって雄大な青島の特徴を形成し、現代広場術芸術の雰囲気も満ち溢れている。

青島国際ヨット試合公園

2006年8月に行われた国際ヨット競技大会のテーマパークで、北京五輪ヨット競技大会の際には会場として使用される。ヨット競技に関する様々な展示やレストランなども揃っている。

ADD:澳門六路
開館：9：00～22：00

入場料：10元
青島海底世界

２００３年魯迅公園の近くにオープンした大型水族館、地下5層の館内には、総計4,000トン相当の水槽が設備され、魚類を中心に数千種の海洋生物を自然の状態のまま観察できる。

ADD:莱陽路2号
TEL：82892187

開館：8：30～17：00

入場料：120元
青島極地海洋世界

2006年7月オープン。スナメリやペンギンなどの極地海洋生物を自然に近い状態で観察できる大型観光施設。いるかなどの海洋生物のショーも楽しい。
ADD:東海東路60号

TEL：85909991

開館：8：30～16：30

入場料：120元
③青島の絶景

労山
労山は青島郊外にある国内有数の景勝地。古来より神様の住まう聖山として崇められてきた。南の観光ルートは岩石が露出し、奇岩、巨岩が点在する神秘的名風景で知られ、「太清宮」のある「太清宮風景区」、洞窟をくぐり岩山の展望台に至る「仰口風景区」などがある。森林と渓谷の景色が美しい「北九水風景区」では、初夏にはサクランボ狩りも楽しめる。

電話：88898866

開館：8：00～21：00

入山料：７０元
④青島のゴルフ場

青島国際ゴルフクラブ

全長：7010ヤード　18番ホール　パー：72

面積12500平方メートルの広大な敷地に、国際基準の18ホールを備えています。

コースは独特な造形で、起伏に富んでおり、ビキナーからベテランまで楽しめ、特に、階段のような形をしているティーグランドと広々としたフェアーウェイ、水に囲まれるグリーンは、人々にゴルフ景観の独特な素晴らしさを驚かせます。ショットの選択によって、プレヤーにフェアーウェイの特別戦略性と挑戦性を味わえます。

ADD:青島市労山区松嶺路118号

TEL:　0532-88960001

青島華山国際ゴルフ場

全長：7150ヤード/18ホール　パー：72　+　7080ヤード/18ホール　パー：72

総面積役24800平方メートルの超広大な敷地内に18ホールを、2コース設け(３６個のグリーンが楽しめます)、 ここは、ゴルフを含めた別荘も建てられ、高級別荘、高級マンションも隣接しています。高級マンションの会員は、ゴルフ会員を優待で会員書の発行制度など、総合的なサービスを提供しています。ホールは豪快なフェアーウェイと、起伏にたんだテクニックを要する、本格的なコースとなっています。

ADD:青島市即墨市華山鎮煙青路

TEL:　0532-84561503

天泰暇日ゴルフ場

２７ホール　パー：108

総面積約２６８０００平方メートルを誇り、温泉地とゴルフという、ベストリゾート環境を整えています。コースは、山間部に位置しているため、起伏に富んでテクニックを要するアップダウンコースとなっています。もちろん、温泉設備が充実しているので、宿泊設備は完璧です。
青島国際ゴルフクラブの料金表（2009年1月31日まで）:
	 プレー費
	会員  
	会員同伴
	ビジター

	平日
	RMB160
	RMB560
	RMB720

	土日曜日・祝祭日
	RMB160
	RMB850
	RMB1280

	ゴルフデー
	RMB160
	RMB560
	RMB560

	含み
	グーリン費・キャデイー費・ロッカー代 

	 

	レンタル费用
	 

	カート
	RMB260/二人乗り/18ホール
RMB360/四人乗り/18ホール

	クラブ
	RMB150/セット/18ホール

	シューズ
	RMB60/足/18ホール

	備注: 
1.以上のプレー費は１８ホールの料金
2.ゴルフデー: 火曜日（女性），水曜日（男性）
3.すべての価格はご参考まで


4）青島でお買い物する

ショッピングガイド
	種類
	店の名称
	　
	場所
	事務所より車で

	総合スーパー
	ジャスコ
	日系スーパー・日本食品、日本製品が充実
	香港中路７２号
	15分

	
	マイカル
	想像以上に大きいデパート
	青島市香港中路６９号
	15分

	
	カルフール
	フランス資本の巨大スーパーお客さん多い
	青島香港中路21号
	20分

	
	ウオルマート
	アメリカ資本の巨大スーパー
	青島市台東三路６３号
	25分

	
	大福源
	市場よりも安い！大興奮のスーパーだ！
	寧夏路162号
	12分

	
	陽光百貨地下
	輸入品が沢山の高級食品売場
	香港中路48号
	20分

	面白買い物スポット
	即墨路卸市場
	青島で一番大きな雑貨市場。パチモン市場だがな
	　
	25分

	
	李村市場
	多くの朝鮮族が出店している市場
	　
	30分

	
	青島文化街
	いわゆる骨董市場、いやガラクタ市場か
	青島昌楽路
	25分

	
	台東屋台街
	ガラクタ市場です。夕涼みにどうぞ
	　
	25分

	
	婦女児童市場
	その名の通り、婦人と子供のための市場
	威海路
	25分

	インテリアとDIY
	海博家具城
	巨大な家具市場、低価格の家具
	鎮江北路30号
	25分

	
	富爾瑪Former
	小さな家具屋が集まったデパートです
	鎮江北路52号
	25分

	
	百安居B&Q
	イギリス資本のDIYショップ
	山東路38号
	20分

	ドラッグストア
	北京同仁堂
	歴史のある漢方薬屋さん。ここ蜂蜜が良いらしい
	威海路148号
	25分

	
	海浜食品商店
	評判良好の乾物の専門店
	中山路143号
	25分

	
	李村茶卸市場
	お茶だったら何でもあり
	浮山路219号
	25分

	家電とパソコン
	遼寧路電脳城
	青島で唯一のパソコン街です
	遼寧路226号
	25分

	本屋
	書城
	青島で一番大きな本屋が書城です
	香港中路67号
	15分


5）青島で食べる
青島で有名な料理店
青島菜館

青島で一番有名なレストランと言っても過言ではない、地元の人が自分の大切なお客さんを招待する時に、よく使うレストランの一つです、タクシーで事務所から20分ぐらい、五四広場から歩いてすぐ、国際カード可。
ADD:澳門三路17号

TEL:0532-83880098
海夢園美食城
海夢園美食城は立地も良く高級感に溢れ、店員の動きも良いので、よく接待に使われるレストランの一つです。玄関から他のレストランには無い風格を感じることが出来ます、料理の盛り付けにも品があって味も良いと思います。注文するときはこの魚を指差して、調理方法などを指定する。タクシーで事務所から20分、国際カード可。

ADD:青島市東海中路1号
TEL:0532-85928188

青島鳳鳳食府
2004年9月からオープンした新市街地の高級レストラン。青島海鮮料理、山東料理の手配は出来ます、タクシーで事務所から15分、国際カード可。

ADD:香港中路91号
TEL:0532-86662988
銀海大世界
海の街、青島の人気海鮮料理店。魚介類を食べる青島料理名店、3階建ての大きな店。窓の外に広がる海を見ながら新鮮な料理を食べられる。レストランのすぐ側にオリンピックのヨットレースクラブが見えます。玄関のプールにアザラシが元気よく泳ぎ、餌をやるとポーズをとってくれる、タクシーで事務所から15分、国際カード可。
ADD:青島市東海中路30号　銀海大世界院内

TEL:0532-85928222
燕京肥牛

青島シャプシャプの名店である。青島は海の幸に恵まれている。昔から冬になると海鮮シャプシャプを食べる習慣があった。日本のシャプシャプと同じ感覚でいただく。タレもゴマタレと中華風タレ、海鮮タレがある、車で事務所から25分、中国カードのみ。
ADD:青島市延安三路129号

TEL:0532-83877766
呂氏疙瘩汤
青島で有名な大衆飲食店である、結構人気があり、ここで、日本にない料理を食べられる。車で事務所から15分、中国カードのみ。
ADD:燕児島路6号

TEL:0532-85758968

青鋼南京飯店老辺餃子館

青島で一番有名な餃子専門店です、中華餃子が好きなお客様、ぜひこの店へどうぞ、タクシーで事務所から20分、中国カードのみ。

ADD:青島市市南区南京路39号

TEL:0532-85779938

粥全粥到
お粥の専門店ですが、ほかの料理もあり、値段がそんな高くないですが、店の環境がちょっと…。事務所から15分、中国カードのみ。
ADD:青島市市南区江西路97号

TEL:0532-85772056

最後に
青島事務所は5月20日に開設しました、タクシーで空港から青島事務所まで40分位掛かります、7元のタクシーで７０元、10元のタクシーで90元位が必要です。現在従業員は2名がいます、もし何か用があったら、お気軽にお電話してください。

ADD:青島市市南区寧夏路288号6号楼3階

TEL:　0532-88728777

FAX:　0532-88728778

緊急連絡電話：

張紅俐　主任：+8613605320865
李徳利　担当：+8613964209300
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序

済南は山東省の省都で、省の政治、経済、文化の中心である。済南市は山東省の中西部にあり、北は黄河に臨み，南は泰山に接し、総面積は5775k㎡、六区と四県を管轄していて、人口は570万（都心人口260万）。
済南の歴史は悠久な歴史を持っていて，2600年余り前に城郭がたてられたのが始まりで，春秋戦国時代から「?」だと呼ばれ、漢の時代に済南と名付けられ，以降、山東省の政治、経済、文化の中心地として栄えてきた。戦国時代の済南市は中国食塩の集散地で、製鉄業も発達していた。 
済南は古来より泉の都として知られ、天下の名泉・?(ボ)突泉をはじめ、黒虎泉、五龍泉、珍珠泉など済南72泉で有名。都市建設は泉の町としての特徴を活かし、北国の雄大さと南国の優雅な姿を一つにまとめた。市内の大明湖、千仏山、(ボ)突泉は済南三大名所だと呼ばれ、山東省博物館は山東省各地の出土文物を展示している。郊外にも四門塔、霊岩寺などの多くの景勝地がある。 
済南は石炭・鉄・カリウム・石灰石・花崗岩・耐火粘土などの地下資源が豊富で、冶金・機械・化学工業・原油加工業が発達している。また，肥沃な山東平野と豊富な地下水により農業も発達しており、主な農産物は小麦・トウモロコシ・米・大豆・落花生・綿花などである。近年、経済開放政策により、済南市も経済開放区の指定を受け、外国資本の導入を積極的に進めている。 

済南は山東省全体の交通の中心である。京滬線（北京―上海）と膠済線（膠東半島 ―済南）の交差点で、全国の主要な都市からの直通列車がある。高速道路建設も急速に発展して、青島、北京、上海までの直行高速道路があり、全省を覆うような高速道路交通網になっている。済南国際空港の航空便も中国主要な都市からの直行便が数多く乗り入れている。
1）済南で移動する
済南のタクシーについて
　ホテルからソフトパーク、空港及び市内中心部までの金額を把握して、イメージを付くように。（例えば、山東ホテルからソフトパークまで約20元ちょっと、空港まで約130元）メーターを使わせ、道の遠回りに注意すること。
2）済南で泊まる
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貴和クラウンプラザホテル
タクシーで済南空港まで45分、済南駅(新幹線)まで約15分、ソフトパークまで約30分、1泊６３３元～。
ADD: 山东省济南市历下区天地坛街3号

TEL:0531－86029999
FAX:0531－86023333
http://www.ichotelsgroup.com/h/d/cp/1/en/home

山東ホテル
山東ホテルは名所千仏山のそばで、自然景色が素敵です。済南空港まで約40分、済南駅（新幹線）まで約25分、ソフトパークまで約20分、1泊約７００元～。
ADD：済南市馬鞍山路２－１号
TEL:0531－82958888
FAX:0531－82958886
http://www.sdhotel.com.cn

ソフィテルホテル
タクシーで済南空港まで４０分、ソフトパークまで20分、済南駅まで25分、1泊６３３元～。
ADD:済南市濼源大街66号
TEL:0531－86068888
FAX:0531－86068886
http://www.sofitel.com/asia
シェラトンホテル
タクシーで済南空港まで３０分、ソフトパークまで１0分、済南駅まで４5分、1泊６３３元～。
ADD:済南市龙奥北路8号
TEL:0531－81629999
http://www.starwoodhotels.com/sheraton/
美爵ホテル
タクシーで済南空港まで６０分、ソフトパークまで３0分、済南駅まで３０分、1泊５００元～。
ADD: 槐荫区阳光新路33号

TEL:0531－66898877
http://www.accorhotels.com/zh/china/index.shtml
新聞ホテル
済南空港まで約48分、済南駅まで約28分、ソフトパークまで約20分位、1泊420元～。
ADD:済南市濼源大街6号
TEL：0531－86969999
FAX：0531－86960366
舜耕山荘ホテル
済南空港まで約48分間、済南駅まで約25分、ソフトパークまで約28分間位、1泊320元～。
ADD:済南市舜耕路28号
TEL:0531－82951818
FAX:0531－82958878
http://www.shungeng.com.cn
良友富臨ホテル
タクシーで済南空港まで約48分、済南駅まで約28分間、ソフトパークまで約20分間位、1泊320元～。
ADD:済南市濼源大街5号
TEL:0531－86956888
FAX:0531－86956688
http://www.lyflts.cn/
玉泉森信ホテル
タクシーで済南空港まで約45分、済南駅まで約25分、ソフトパークまで約28分間、1泊290元～。
ADD: 済南市濼源大街68号
TEL:0531－86928888
FAX:0531－86934995
http://ｗｗｗ．ｙｕｑｕａｎ．ｃｏｍ．ｃｎ
如家快捷ホテル
会社まで：徒歩13分間
空港まで：タクシーで40分間
駅まで：タクシーで50分間
ADD：山東省済南市高新区舜華路1116号
TEL：+86-531-8235-5888
FAX：+86-531-8235-5000
3）済南で生活する

クレジットカード

ホテルやデパート、高級レストラン等の支払いはカードで済ませることができる。ホテルではデポジットのかわりにもなる。但し、一般商店や小規模なレストランでは現金での支払が原則です。タクシーにもカード使用ができません。使用できるカード：VISA  マスター　ＪＣＢアメリカン　エキスプレス　ダイナース。

両替

一番便利な両替はホテルの中の両替コーナーです。五つ星、四つ星ホテルの両替コーナーは２４時間営業しています。中国の銀行でも無料で両替が出来ます。
お金の感覚を把握しましょう、RMB　1元＝約ＪＰＹ　15円　ＪＰＹ　100円＝約RMB　７元例えば：ソフトパークでの昼食1人10元とすれば　 10元＝約　150円
ミーネレルワォーター1本　3元＝約　45円

水　　
済南の水道水は石灰分が多い硬質の水で、そのまま飲めないです（日本と違います）。水は必ず一度沸かして飲んでください、或いはミネラルワォーターを飲んでください。３元ぐらい１本（600ml)でソフトパークの中でも街中の売店でも簡単に買えます。
済南の天気

済南は温暖帯大陸性モンスーン気候に属し、四季がはっきりしている。春は乾燥し雨が少なく、夏は暑く雨が多く、秋はさわやかで、冬は乾燥して非常に寒く,平均最高気温は3.6℃ほどしかない。年平均気温は14.3℃、年間降水量は660.7mmである。春と秋が短く、夏と冬が比較的長いのが特徴です。自然災害の多い地域でもあります。
済南　月別気温（Ｊinan Temperature）： 
	月別 
	1月 
	2月 
	3月 
	4月 
	5月 
	6月 
	7月 
	8月 
	9月 
	10月 
	11月 
	12月

	平均最高気温（℃） 
	1.6
	4.0 
	11.3 
	19.8 
	26.3 
	30.0 
	30.7 
	30.0 
	26.0 
	19.6
	10.6 
	3.5

	平均最低気温（℃） 
	-7.7 
	-5.5 
	1.0 
	8.5 
	14.8 
	19.6 
	22.7
	22.1 
	16.6 
	9.6 
	1.5
	-5.1

	平均気温（℃）
	-1.9
	3.1
	9.4
	15.1
	21.6
	24.7
	27
	25.6
	22.1
	15.8
	8.3
	1.5

	降雨量（mm） 
	3
	6
	9
	24
	34
	68 
	185
	155 
	42
	21 
	10 
	4


済南年間平均気温は14.4度で、最も気温が低い1月の平均気温は-1.9度、最も気温が高くなる7月の平均気温は27度。
トイレ　
外の公衆トイレはまだ有料なところがあります。（一元、約15円は普通）大部分のトイレには（レストランのトイレも含め）トイレットペーパーが備え付けられていない。ティッシュは必ず携帯してください。ホテルのトイレは、清潔に保たれているので、慣れない人はなるべくホテルで済ませたほうがよいでしょう。

食事習慣　
食事を招待される時、日本では残らずに全部食べるのはマナーですが。量が多くて食べきれないのもありますけど、中国では残るのは普通です。逆に全部食べると、足りないと思われ、どんどん注文してくれる場合もありえる。だから、無理せずに食べれる量を食べてください。アルコール強いお酒を勧められても無理しないで、うまく断りましょう。

電源電圧　
中国国内の電圧は220V,50Hz。　日本では使用している電子製品は変圧器が必要だ。但し、一部高級ホテルではシェーバー用に110Vのコンセントを用意している場合もある。日本製のノートＰＣは変圧器なしでそのままで使えます。
ぼったくり

　生活用品、お土産等の購入は個人でやっている小店をなるべく避けよう。大きなスーパーや商店で購入するのはお勧めです。
車に弾かれそう

　現状として、中国ではまだ信号を守らない人がいるので、道を渡時、信号を注意しながら、車にも気をつけたほうがよいかもしれません。

財布をすられそう
　財布や貴重品等は手から離さないように。人が混雑する場所に行くと、カバン等は目が見えるように、手前に持つこと。

みんな下痢になる
中国へ行くと、環境と食事の変化するため、かなりの確率で下痢になる。下痢になったら、おかゆとかお腹に負担掛けない食事をとろう。下痢が止まらなかったら、薬を飲んだ方がよいでしょう。

常備薬を携帯しよう
もし病気になっても、風邪や下痢程度が多いので、いざという時のため、頭痛薬、かぜ薬、下痢止め、抗生物質、消毒液などを携帯しほうがよいでしょう。

病院での手続

基本の流れは以下のとおり。

１、受付に行って診察の申し込みをする。

２、受付で症状を説明する。

３、指示された診療室に入って診察を受ける。

４、医師に処方をもらう。

５、会計所に行って処方を渡し、診察費と薬代を支払う。

６、支払い領収書を持って薬局で薬をもらう。
救急　　１２０
警察　　１１０

火事　　１１９
済南市の病院

済南の病院で日本人専用の受付がないですが、日本語の対応もできませんので、病院へ行く時、必ずNES(済南)管理部の方と連絡し、案内してもらいます。そして、下記の済南で有名な病院を紹介させます。
山東省立病院
　1897年設立され、現在外来診察、内科、外科、保健センター等四つのビルに分けている。その中、泌尿外科、産婦人科、児童科、血管研究センター、整形外科、消化内科、呼吸内科等は山東省衛生庁の重点学科である。

ADD:済南市経五緯七路396号

TEL:0531-87938911

山東大学斉魯病院

　1890年に設立され、2000年山東大学斉魯病院を命名した。現在臨床、医学技術研究室52個、その他研究室6個、検査治療中心12個、国家重点ラボ2個を持っている。その中、耳鼻喉科、神経内科、血管内外科、産婦人科、血液病科、普通外科、消化内科等は高い医療レベルに達している。

ADD:済南市文化西路107号

TEL:0531-86921941

山東省千仏山病院

　風景優美の千仏山の下で、各設備完備、医療、研究、保健、予防、救急を一体している大型総合病院である。その中、普通外科、心臓血管病治療センターは山東省医薬衛生の重点科目である。

ADD:済南市経十路66号

TEL:0531-82950414
４）済南を観る
お勧めコース

２～3時間コース

A）：趵突泉（１.5時間）
B）：大明湖（２時間）
半日コース

A) 趵突泉（１.5時間）→大明湖（2時間）→山東省博物館(1時間)
B）黒虎泉（1時間）→趵突泉（１.5時間）→市内大型スーパー（１時間）
1日コース

A) 黒虎泉（1時間）→趵突泉（１.5時間）→大明湖（2時間）→市内大型スーパー（１時間）
B) 曲阜

C) 泰山
二日コース

第一日

A) 済南出発→泰山（泰安宿泊）
B) 黒虎泉（1時間）→趵突泉（１.5時間）→大明湖（2時間）→千仏山（2時間）→市内大型スーパー（１時間）
第二日

A) 曲阜→（済南市内に戻り）黒虎泉（1時間）→趵突泉（１.5時間）
B) 泰山
済南と済南近くの名所

趵突泉
済南72泉の第一泉、[足勺]突泉を中心とした公園。[足勺]突泉を含めて漱玉泉、柳絮泉、金線泉などの２４箇所の有名な泉が点在している。
　　[足勺]突泉は、三つの泉眼があり、一年中に地下の錘乳洞の裂け目から毎秒1600Lの水が湧き出している。泉水温度は一年中18度だから、「温泉」とも呼ばれた。また、水質は芳醇で茶をたてるには最適と言われる。清代の乾隆皇帝は毎回江南へ行くとき、ここから泉水を持っていくそうである。宋代の曾鞏（１０１９～８３）に「潤沢の春茶　味更に真」の句がある。泉を囲むように北側には宋代創建の爍源堂、西南には明代創建の観瀾亭、東には来鶴橋などの古建築が立ち、水面に映える楼閣と柳が美しい。東端の漱玉泉には当時ここに住んでいた宋代の女詩人・李清照の記念堂がある。彼女は「漱玉集」があるから、李清照（１０８４～１１５１？）は易安居士と号し、済南出身の女流詞人。日本の小野小町と同じ有名な女流詩人で、詩集に「漱玉詞」がある。これも漱玉泉の名前の由来である。詩文と書画に秀で、夫の超明誠（１０８１～１１２９）とともに『金石録』をも編む。特に詞に大きな業績を残し、婉約派の祖。この辺りに暮らしていたという。
　この公園は1954年作られたもので、この前、済南市の金持ちの住まいが集中したところだった。だから、公園の中には旧い建築が多くある。公園の隣には万竹園は中国北方貴族の代表的な住宅である。庭にも泉水が流れ、とても美しい庭園である。

開園：０８：３０～

入園料：４０元

黒虎泉と環城公園


済南市は古来より泉城として有名で、泉水は済南市民の生活の中で不可欠なものでした。黒虎泉は済南市旧市街城壁の東南の角にあり、済南四大名泉のひとつです。三つの噴水は精巧に彫刻された虎の口から勢いよく出ています。黒虎泉以外には、白石泉などの泉が点在しています。湧き出た泉水はお堀に注いでいます。「四面に蓮の花、三面に柳、一城の山色半城の湖」とたたえられたように、お堀のほとりの楼閣と柳は泉水と渾然一体になっています。
　黒虎泉の対面の大きい建物は解放閣と呼ばれ、もともと東南城壁の一部分でした。1948年、人民解放軍はここから済南を攻め落としました。この戦役を記念するため、解放閣を建設しました。中には済南戦役についての文物展示があります。
大明湖

明湖は済南市中心の東北にあり、済南旧市街から湧き出る珍珠泉、濯纓泉、王府池などの湧水が集まってできた天然の湖で、湖面積46.5ヘクタールで、約旧市街の半分をしめている。古来より済南市の風景を形容する漢詩がある。「四面に蓮の花三面に柳、一城の山色半城の湖」。はすの花は済南市の花で、柳は済南市の木である。大明湖は古代には"蓮子湖"、"歴水陂"、"西湖"の名もあったが、金代になって"大明湖"と呼ばれるようになった。明代には大修復工事が行われ、今日の大明湖の姿になった。
湖水の深さは平均2メートル、最も深いところは4メートル。湖中には2.7haに及ぶ蓮が栽培され、蓮の名所でもあり、園内には一閣（北極閣波）、二園（遐園、秋柳園）、四祠（稼軒祠、鉄公祠、南豊祠、匯泉祠）、十亭（玉涵亭、鴛鴦亭、小滄浪亭、八角亭、九曲亭、望湖亭、浩然亭、湖心亭、歴下亭、月下亭）などの中国伝統式の建築名所ガある。北の畔にある北極閣は800年の歴史があり、中には水を司る神様、四方神の減武帝が祭られている。
　大明湖観光のとき、観光船が利用できる。（30名載りの観光船で、チャーターもできます）観光船で歴下亭のある島まで行かれる。歴下亭は李白と杜甫が遊んで、詩を作ったことがあるから、大明湖の名所になった。

営業時間：０８：３０～１８：３０

入園料：３０元

注意点：遊覧船は別料金かかります

千仏山

　古くは歴山といい、済南市の市街南に位置している。
　帝舜（伝説上の皇帝）が済南の生まれで、ここで農耕に従っていたと伝え、舜耕山ともいう。隋の開皇年間（５８１～６００）に全山の岩壁に仏像を彫ったので、千仏山と呼ばれるようになった。
　千仏山は海抜２８５ｍで、緑が多く、東西にそれぞれ３００段前後の登山道があり、渓谷沿いに曲折し、中腹から北を望むと、済南市内全景と大明湖を見渡すことができる。天気のいいとき、黄河も見られる。
　絶壁の下に唐の貞観年間（６２７～６４９）創建の興国禅寺があり、境内の千仏崖に隋の開皇７年（５８７）から唐の貞観年間にかけて彫った多数の仏像がある。残念なのは昔戦争のとき、ほとんどの仏像は破壊された。
興国禅寺の隣には暦山院があり、道教の宮で、舜帝、大工の先祖魯班が祭られている。道教と仏教が同時存在するのは珍しい。

入園料：１５元

山東省博物館

山東省博物館は山東省の最大の総合博物館で、全省の素敵な文物を収納している。中国でも有名な博物館である。
　博物館は古生物陳列、古代歴史、画像石と石碑陳列、青銅器専門室,古代絵画陳列の部分に分けられ、6500年前の大文口文化と4500年の竜山文化は一番有名で、何回か日本で出展したこともある。

泉城広場

　済南市中心部にある立派な広場。広場周辺にはホテルやデパート等が数多く、大型な噴水プールもあります

ソフトパーク

　済魯ソフトパークは1995年に山東省ソフト産業を集積的開発するために設立され、国家クラスハイテクパークにあります。産業区総面積333ヘクタール。「技術科学・人文自然」を十分体現し、各サービスを組合せてワンセットにした施設を完備している。
黄河
黄河は中華民族の親川だとたたえられ、中華文明の発祥地である。黄河は中国で揚子江についで2番目の川で、九つの省を経由して、山東省から海に注ぐ。
途中黄土高原を経由するから、大量の土と砂を運んできて、これは黄色くなる原因である。済南市北にある黄河は砂の堆積のため、川底が高くなり、市内より10メーターぐらいも高い。地上川とも呼ばれている。
済南の黄河はまた一番狭いほうで、対岸の山はいつも中洲だと誤解される。だから、洪水になりやすい。堤防には大量の水害防止用の石が積んでいる。済南には黄河鉄橋（北京上海の鉄道）、黄河公路橋（北京上海高速道路）があるほか、渡り舟と臨時的な浮き橋がある。
泰山
[image: image3.jpg]


 
　　泰山は中国の第一の名山で、五岳の中で東岳といわれて、“五岳之尊”“五岳之首”“五岳独尊”などの讃えがあります。国連に世界自然と文化の二重遺産に指定されました。

　黄帝、炎帝、尧、舜から始皇帝、漢、唐、宋、元、明、清の皇帝まで、数多くの帝王が泰山へ「封禅」して、自分の支配の正統性を示します。中国の文人墨客が泰山に登らなかった方がいないです。

　泰山の下から頂上までは7000段近くの階段があって、その階段はいつから造ったのかがわからないで、一番初めにその階段を書いたのは、李白の詩にあります。泰山の歴史、景色、文化、雄大さ、美しさ、険しさなどを体験の一番いいのは、自分の足で登ることですが、時間の都合で、私たちは来るまで中天門まで登って、勇気のある方は泰山の半分ぐらい、自分の足で、南天門にのぼって、それから頂上に登りましょう。
ADD:泰安市泰山風景区

TEL:0538-82258541

入山料：127元

孔廟·孔府·孔林
春秋戦国時代の魯国の都として栄えた曲埠は、孔子の故郷として有名。中国三大宮殿に数えられる国内最大の「孔廟」、孔子一族代々の邸宅[孔府]、孔子一族の墓所「孔林」などが今も市街中心部に残り、観光客でにぎわっている。1944年世界文化遺産登録。

ADD:済寧·曲埠市

TEL:0537-4414002

参観料：孔廟　90元　孔府　60元　孔林　40元

孟廟·孟府

孔子に次ぐ聖人と称される[孟子]出身地に現存する孟子の廟。別名[亜聖廟]。創建は1033年で、以後明代までに孟子一族の官庁兼邸宅である。[孟府]も西隣に整えられ、現在の規模となった。

ADD:済寧·邹城市近聖路
TEL:0537-5252098

拝観料：40元
５）済南でお買い物する
貴和ショッピングセンター

総面積2.2平米、地上五階地下一階。ブランド品多く揃い、済南の高級デパートの一つ。地下一階食品売り場である。
ADD：山东 济南市 济南市天地坛街1号
TEL: (86-531)6028888
山東銀座商城

山東省内で規模最大、レベル最高のショッピングセンターの一つである。5万平米で、国内外の16万種類以上の商品を揃っている。地下は大きなスーパーである。商品豊富。済南のスーパーやデパート等は泉城広場の周りには一番多く、人々によく利用されます。泉城広場のすぐ隣の泉城路には各種の売店、レストランが密集して、済南で一番賑やかな商店街です。 ソフトパークまで車で約15分。

ADD: 济南市泺源大街66号
TEL: 0531-86065990
６）済南で食べる
済南で有名な料理店
魚翅皇宮

海鮮ページのトップを飾るのはやはりこのお店、魚翅皇宮。１６８個ローヤルの個室、８個超ローヤル個室があって、2666人は同時に食事ができるという、済南で一番大きい海鮮レストラン（だと思う）。入ってすぐに水族館を髣髴とさせる巨大な生簀があって、何度行っても驚かされます、高級感が漂うレベルの高いレストランです。ソフトパークから40分、国際カード可。

ADD:済南市千仏山南門旅遊路6号

TEL: 0531-82616666
嘉和世纪VIP
山東料理の高級レストランです。ソフトパーク内では有名です。事前注文しないと、注文してから料理出るまで時間がかかります。中国カードのみ。

ADD: 済南市高新区ソフトパークE座
TEL:0531-88886333 
陶然饺子城

水餃子のチェーン店です。料金は安く、済南市では有名です。会社から車で１０分くらいかかります、中国カードのみ。
ADD:済南市高新区金橋办事処北臨（咸文南路）
TEL:0531- 88877989　
小草房 
四川料理の特色チェーン店です。高新区のこの店は済南すべての四川料理の中、特に味が美味く、有名です、中国カードのみ。
ADD: 済南市高新区ソフトパークF座南側
TEL:13864093000　 
大衛国際 
大衛国際ホテルの１Fにあるレストランです。
ADD:済南市高新区ソフトパークB座南側
TEL:0531-88693666　 

最後に
NEC軟件（済南）有限公司は日本のNECソフト株式会社の100％出資子会社です。2005年1月20日に設立し、同年4月1日に創業開始となりました。会社から空港までタクシーで30分、タクシー代70元ぐらいです。
ADD:山東省済南市高新区舜華路1号斉魯軟件園創業広場C座５階

TEL:0531－86517777

FAX:0531－86517778
緊急連絡電話（日本語が出来る方）
孫　秋亮　　M：+8613606402169

苑　了　　担当：+8613906418870
貴和ホテル





ソフィテルホテル





如家ホテル





ＮＥＣ軟件（済南）有限公司





斉魯ソフトパークＣ座











レストランはパークのＥ座周辺





泉城路周辺は夜食事する処が多く、芙蓉街（新華書店西隣）に特色料理や屋台料理が多い





銀座新天地（カラオケ、ＢＡＲ、ビリヤード等）





鱼翅皇宫





シェラトンホテル
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